UCHWALA NR 223/XXXVI/21
RADY GMINY GRAJEWO

z dnia 9 grudnia 2021 r.

w sprawie przyjecia Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii Gminy Grajewo na 2022 rok.

Na podstawie art. 4! ust. 21 ust. 5 ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.z 2021 r., poz. 1119) i art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2020 r. poz. 2050) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii Gminy Grajewo na 2022 rok, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady

Jan Dabrowski
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Zatacznik Nr 1 do uchwatly Nr 223/XXXVI/21
Rady Gminy Grajewo
z dnia 9 grudnia 2021 r.

Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
Gminy Grajewo na 2022 rok.

§ 1. 1. Zadania zwiazane zprowadzeniem dziatan profilaktycznych irozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii nalezg do zadan wlasnych gmin zgodnie z art. 4! ust. 1 ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r.,
poz. 1119), zwanej dalej ustawa iart. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz.U. z 2020 r. poz. 2050).

2. Zadania gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych i narkomanii obejmuja:

1) zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od alkoholu
i narkotykow;

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w
szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy, wtym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, atakze dzialah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych i narkomanii;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreSlonych wart. 13! i 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji spoteczne;j.

3. Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Gminy
Grajewo na 2022 rok, zwany dalej programem jest kontynuacja zadan realizowanych w gminie w latach
poprzednich. Niniejszy program sporzadzono po przeprowadzeniu analizy problemoéw spolecznych w Gminie
Grajewo, stanowigcej zalacznik do programu. Program jest czgsciag Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych Gminy Grajewo na lata 2016 - 2022. Program zawiera szereg dziatan, zgodnych z kierunkami i celami
operacyjnymi dotyczacymi profilaktyki irozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialaniania
narkomanii, okreslonymi w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 - 2025. Z uwagi na niejednokrotne
powigzanie probleméw alkoholowych zzazywaniem S$rodkow psychoaktywnych, niniejszy program zostat
rozszerzony o dodatkowe elementy dotyczace problemu narkomanii. Realizatorem programu w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi iw zakresie przeciwdziatania problemom narkomanii jest Gminny Os$rodek
Pomocy Spotecznej i Urzad Gminy Grajewo. W niniejszym programie uwzglednia si¢ dziatalnos¢ wychowawcza,
edukacyjna, informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkotach gminnych. Finansowanie programu odbywacé
si¢ bedzie ze srodkow pochodzacych z optat za wydane zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.

§ 2. Celem programu jest:
- zapobieganie powstawaniu nowych problemow alkoholowych i narkomanii,
- prowadzenie dziatalno$ci wychowawczej i informacyjnej,
- ograniczanie dostgpnosci alkoholu i narkotykow,
- zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i narkotykéw ich usuwanie,
- przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

§ 3. Zadania programu obejmujace:
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1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych i 0s6b zagrozonych
uzaleznieniem realizowane be¢da poprzez:

a) udzielanie poradnictwa w ramach dziatalno$ci Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

b) wspotprace z Grajewskim Klubem ,,Zdrowie i Trzezwos$¢" w Grajewie w zakresie mozliwosci korzystania
przez mieszkancéw gminy Grajewo z oferty programowej klubu (zajecia terapautyczne, punkt konsultacyjny
dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw, mitingi AA),

¢) udzielanie poradnictwa osobom z problemem alkoholowym inarkomanii oraz wspolprace z wlasciwymi
stuzbami (np. policja, shuzba zdrowia) w tym zakresie,

d) kierowanie os6b z problemem alkoholowym do lekarzy bieglych (psycholog i psychiatra) celem wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

e) kierowanie wnioskow do sadu o zastosowanie przymusowego leczenia wobec o0sob uzaleznionych od
alkoholu,

f) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom 0s6b uzaleznionych.

2) udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe iproblemy narkomanii, pomocy
psychologicznej i prawnej, a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie realizowane bgda poprzez:

a) udostepnianie informacji o mozliwo$ciach korzystania z pomocy psychologicznej iprawnej dla rodzin
dotknietych problemem alkoholowym i dla ofiar przemocy w rodzinie w ramach pracy Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych i Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. przeciwdzialania przemocy,

b) rozwigzywanie problemoéw przemocy w rodzinie oraz realizacji procedury Niebieskiej Karty w ramach
pracy Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy,

c¢) finansowanie punktu konsultacyjnego dla ofiar przemocy w rodzinie.

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, atakze dzialah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych i socjoterapeutycznych realizowane beda
poprzez:

a) rozpowszechnianie literatury, informacji z zakresu problematyki uzaleznien,
b) organizacje pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla dzieci i mtodziezy,

c) zakup sprzg¢tu sportowego na potrzeby pozalekcyjnych zaje¢ rekreacyjno - sportowych dla dzieci
i mtodziezy,

d) wspieranie dziatan edukacyjno - profilaktycznych realizowanych w szkotach i przedszkolach (spektakle
teatralne, konkursy),

e) finansowanie rekomendowanych programéow profilaktycznych w szkotach,

f) organizowanie we wspolpracy z przedstawicielami shuzb policji, strazy pozarnej, sanepidu pogadanek,
konkurséw i akcji profilaktycznych w szkotach, np. bezpieczna droga do szkoty,

g) organizowanie imprez i wspieranie inicjatyw propagujacych zdrowy styl zycia, takich jak: Festiwal
Goracych Serc, Powiatowy Dzien Godnosci Osoby z Niepelnosprawnoscig Intelektualng, Festyn Strazacki
w Wierzbowie, Turniej Sotectw w Bialaszewie, Mistrzostwa Gminy Grajewo w Tenisie Stotowym
w Biataszewie, Piknik Rodzinny z okazji Dnia Dziecka w Wojewodzinie, Pitkarski 3 Maja w Popowie, Bieg
Rolnika, Marsz Niepodleglosci, Mistrzostwa w szachach, zawody wedkarskie, wspotpraca z Gminng
Biblioteka Publiczng Gminy Grajewo z siedziba w Rudzie w zakresie organizacji spotkan majacych na celu
rozwdj zainteresowan i propagowanie zdrowego stylu zycia, organizacja turniejow pitki noznej,

h) dofinansowanie potkolonii, kolonii dla dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem alkoholowym w domu oraz
z rodzin zagrozonych alkoholizmem,

i) uczestniczenie w kampaniach spotecznych, edukacyjnych zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem
problemow alkoholowych oraz przeciwdzialaniem narkomanii,
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j) wspolprace z policja na rzecz zwigkszenia bezpieczenstwa ruchu drogowego.

4) wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen iosob fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemow
alkoholowych i przeciwdziataniu narkomanii realizowane bedzie poprzez biezaca wspotprace z podmiotami
dziatajacymi w zakresie przecwidziatania alkoholizmowi oraz przeciwdziatania narkomanii.

5) podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow w zakresie reklamy napojow alkoholowych
oraz sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom nietrzezwym, osobom do lat 18-tu oraz na kredyt
lub pod zastaw a takze wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego realizowne bedzie
poprzez:

a) kontrolg punktow sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania zasad i warunkow korzystania
z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych,

b) udzielanie instruktazu - edukacji wlascicieli i sprzedawcow punktéw sprzedazy napojow alkoholowych
podczas przeprowadzanych kontroli,

¢) cofanie zezwolen zgodnie z art. 18 ust.10 ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi,

d) podejmowanie interwencji w zwiazku znaruszeniem przepisow okreslonych wart. 13! i15 Ustawy
o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego

e) wydawanie opinii dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy napojow alkoholowych z ustawg
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz z uchwatami Rady Gminy.

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego realizowane bedzie poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spolecznej we wspotpracy z innymi samorzadami, instytucjami pozarzadowymi, ktore wystapig
z inicjatywa ich utworzenia.

§ 4. 1. Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych otrzymuja wynagrodzenie

ryczaltowe w wysokosci 6% minimalnego wynagrodzenia, o ktorym mowa w ustawie z dnia 10 pazdziernika
2002 r. o minimalnym wynagrodzeniu za prace - za wykonanie jednego z nastepujacych zadan:

1) udziat w posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, podczas ktérego
rozpatrywane sg wnioski o skierowanie na przymusowe leczenie od alkoholu i przeprowadzane sg rozmowy
motywujace;

2) przeprowadzenie jednej kontroli w co najmniej 5 placowkach detalicznych i gastronomicznych w zakresie
przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2. Podstawa wyplaty wynagrodzenia bgdzie udokumentowanie wykonania czynnos$ci (protokoty), okre§lonych
wust. 1 pkt 112.

3. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych bedacym pracownikami Urzedu
Gminy Grajewo, Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej i Gminnej Biblioteki Publicznej Gminy Grajewo
z siedzibg w Rudzie wykonujacym zadania w godzinach pracy wynagrodzenie nie przystuguje.

§ 5. Monitoring z realizacji programu prowadzony bedzie poprzez:

- sprawozdanie dla Rady Gminy Grajewo,
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- sprawozdanie zewng¢trzne dla Regionalnego Osrodka Polityki Spolecznej w Biatymstoku (ankieta PARPA G1).

Przewodniczacy Rady

Jan Dabrowski
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Zatacznik Nr 1 do Zalacznika Nr 1

Analiza problemoéw spolecznych w Gminie Grajewo

Wstep

Diagnoza problemow alkoholowych i narkomanii ma na celu dostarczenie rzetelnych informacji przydatnych
do zaplanowania 1irealizacji Programu Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Grajewo na 2022 rok. Diagnoza powstata
w oparciu o materialy wlasne Urzedu Gminy Grajewo, Gminnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Grajewie,
Komendy Powiatowej Policji w Grajewie, Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
gminnych placowek o$§wiatowych. Do diagnozy problemow alkoholizmu i narkomanii w Polsce postuzono si¢
danymi statystycznymi pochodzacymi z Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Sposrod  licznych problemoéw spotecznych, jakie wystepuja w naszym kraju, problemy zwigzane
z alkoholem maja szczegdlne znaczenie. Konsumpcja alkoholu ma istotny wpltyw na zdrowie fizyczne
i psychiczne, zar6wno jednostek, jak irodzin, a jej konsekwencje dotycza nie tylko osob pijacych szkodliwie,
ale wplywaja na cala populacj¢. Naduzywanie alkoholu moze przyczyni¢ si¢ do powstawania takich szkod
spotecznych jak: zaklocenia bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé, wypadki samochodowe, przemoc
w rodzinie, ubdstwo i1 bezrobocie.

Gmina Grajewo ma charakter typowo wiejski. Na terenie gminy nie ma mozliwosci finansowych dla
zapewnienia funkcjonowania specjalistycznych placowek lecznictwa odwykowego. W rozwigzywaniu
problemow alkoholowych inarkomanii pomoca shuzy Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej, Zespot
Interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania przemocy, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Policja, Zespot Kuratorski dzialajacy przy Sadzie Rejonowym w Grajewie. Mieszkancy gminy
maja mozliwo$¢ korzystania z oferty programowej Grajewskiego Klubu "Zdrowie i Trzezwos$¢". Wazng role
w zakresie profilaktyki odgrywaja szkoty, ktore obok tresci edukacyjnych wychowuja iksztattuja postawy
dzieci i mtodziezy.

1. Alkohol w Polsce.

Z informacji opierajacych si¢ na danych Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych
wynika, ze alkohol jest w Polsce popularng uzywka, po ktdra sigga ponad 80% spoteczenstwa. Spozycie 100%
alkoholu na osobg w Polsce w2014 r. wynosito 9,4 1. Poziom spozycia mimo pojedynczych spadkow,
zwigzanych m.in. z podwyzszaniem podatku akcyzowego w latach 2009
i 2014, wykazuje tendencje wzrostowa. W Polsce najczesciej spozywanym alkoholem jest piwo, ktore
w 2013 r. stanowitlo ponad potowe (55,6%) spozywanych napojow alkoholowych. Spozycie wyrobow
spirytusowych oraz spozycie wina i miodéow pitnych wynosito odpowiednio 37,2% oraz 7,2%. Spozycie
napojow spirytusowych na jednego mieszkanca w 2014 r. wynosito 3,2 L.

Wedlug PARPA ogoétem 25% dorostych Polakéw siega po alkohol co najmniej raz w tygodniu (38%
me¢zczyzn iponad 10% kobiet). Polacy najczesciej pija napoje alkoholowe w domu (65%), u znajomych,
przyjaciol, rodziny (24%) i na $wiezym powietrzu (12%).

Znacznie rzadziej deklaruja konsumpcje alkoholu w pubach (8%), restauracjach (5%), klubach
i dyskotekach (4%). Spozycie alkoholu jest powigzane z poziomem wyksztalcenia i wiekiem — im wyzszy
poziom wyksztatcenia, tym mniejszy udzial abstynentéw oraz im wigcej lat, tym mniej pijacych alkohol. Mimo
ze dostep do napojow alkoholowych limitowany jest przez prawo, ktoére w Polsce zabrania spozywania
i sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18. r.z., to osoby niepetnoletnie spozywaja napoje alkoholowe i jest to
kwestia bedaca powaznym wyzwaniem dla zdrowia publicznego.
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Wykres 1: Jaki rodzaj alkoholu spofywany jest najcgesciej w Polsce?
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- wodki, likery, inne napoje alkoholowe == wino i miody pitne piwo

Zrédio: Sprawozdanie z wykonania ustawy z 26 paidziernika 1982 r. o wychowaniu w trzefwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi

w okresie od I stycznia 2014 r. do 31 grudnia 2014 r., druk seimowy nr 205/VII kad.

Wedlug badan w Polsce 21,1% dzieci w wieku 11-15 lat upilo si¢ co najmniej raz w zyciu, a 6,4% pije
alkohol co najmniej raz tygodniu. Wedlug tych samych badan34,9% dzieci po raz pierwszy pito alkohol, majac
13 lat lub mniej, a 9,2% po raz pierwszy upilo si¢ w tym wieku. Wskazniki picia i upijania rosng wraz si¢
z wiekiem. Piwo od wielu lat pozostaje najczesciej spozywanym przez mlodziez napojem alkoholowym.
W stosunku do 2010 r. zmniejszyta si¢ czesto$¢ picia alkoholu i upijania si¢, a takze opo6znit si¢ wiek inicjacji
alkoholowej. Pozytywne zmiany byly w gtdownej mierze efektem poprawy sytuacji w grupie chlopcow.
Zauwazalny jest wzrost niekorzystnych zachowan zwigzanych z piciem alkoholu wsréd dziewczat. Jak wynika
z badan Instytutu Psychiatrii 1 Neurologii, w Polsce 11,9% dorostej populacji
(18—64 1at), tj. blisko 3 mln oséb, naduzywa alkoholu, w tym uzaleznionych jest ok. 600 tys. osob, tj. 2,4%
populacji. Zaburzenia zwigzane zkonsumpcjg alkoholu przejawia 20,5% mezczyzn i 3,4%kobiet. Najwicksze
nat¢zenie tych problemow skupia si¢ w populacji mezczyzn w wieku 40—49 (27,2%), awsérdd kobiet w wieku
30-39 (5,7%). Konsekwencje uzaleznienia od alkoholu i naduzywania alkoholu dotykaja réwniez cztonkéw
rodzin tych oséb — ich liczbg szacuje si¢ na ok. 3 mln oséb.

Dane Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, wskazuja, iz w Polsce wsrod
spozywanych napojow alkoholowych najwyzszy odsetek stanowi piwo. W 2017 roku spozycie piwa w litrach
na 1 mieszkanca kraju wynosito 98,5litra i w stosunku do roku 2000 — 66,9, nastapit wzrost o 31,6 litra.

Odnoszac si¢ do struktury spozycia napojow alkoholowych nalezy zaznaczy¢, ze piwo stanowi ponad 57%
spozywanego alkoholu w kraju. Jak wskazujg dane, struktura spozycia alkoholu w przeciggu 17 lat ulegla
zmianie, zdecydowanie zwigksza si¢ spozycie wyrobow spirytusowych oraz piwa na rzecz wina i miodow
pitnych.
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Wykres 3. Spozycie alkoholu w litrach na jednego mieszkanca Polski w latach 2000-2017

Zrodto: http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki

Tabela 2. Struktura spozycia napojow alkoholowych w procentach w przeliczeniu na 100% alkoholu w latach
2000-2017

Zrédto: http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki
2. Mlodziez a substancje psychoaktywne.

Ponizsze dane pochodza z raportu z badania przeprowadzonego przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii — Mtodziez 2016. Badania realizowane w latach 1992-2003 wskazywaly na stopniowy wzrost
odsetka uczniéw regularnie palacych papierosy (z 23% do 31%), jednak w roku 2008 odnotowano spadek
w tym zakresie (do 22%). Obecnie mozemy moéwicé o stabilizacji tego wskaznika — w 2016 roku regularne
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palenie deklarowato 21% badanych. Odsetek ucznidw, ktorzy pala tylko w wyjatkowych sytuacjach, ktory
wzrost z 16% w 2008 roku do 21% w 2013 roku, ulegt zahamowaniu w 2016 (20%).

Tabela 1: Palenie papieroséw wsrod mlodziezy na przestrzeni lat.

Badania KBPN
. . 2003r. 2008r. 2010r. 2013r. 2016r.
Czy palisz papierosy?
w procentach
Tak, regularnie 31 22 23 21 21
Tak, ale tylko wlmy_]qtkomych 13 16 17 2 20
sytuacjach
Nie 50 62 59 58 59

Zrédio: Badanie KBPN 2016 7.

W badaniu przeprowadzonym w roku 2016, podobnie jak we wcze$niejszych pomiarach, napoje alkoholowe
okazaty si¢ najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywng wsréd milodziezy szkolnej, po ktora
siggano czesciej niz po papierosy czy narkotyki. W ciggu miesigca poprzedzajacego badanie w 2016 roku: 72%
ucznidow przynajmniej raz pito piwo, 63% —woddke iinne mocne alkohole, a 41% —wino. W poréwnaniu
z rokiem 2013 nastapit spadek odsetka uczniéw siggajacych po wodke (o 5 punktéw procentowych), ale wzrost
odsetka siegajacego po wino (o 6 punktow procentowych).

Wrykres 2: Czy w ciagu ostatniego miesigca piles/pilas piwo, wino lub wodke?
Odsetek odpowiedzi twierdzacych.

80 76 75 74
71

72 72

70
50
== piwo
1 e \INO
wodka

1992r.  1994r.  1996r.  1999r.  2003r.  2008r. 2010r.  2013r.  2016r.

Zrédio: Badanie Krajowege Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii

W latach 1992-2003 liczba uczniow, ktorzy uzywali narkotykow w ciagu ostatniego roku, systematycznie
rosta (z 5% do 24%). W roku 2008 odsetek osob deklarujacych kontakt z narkotykami zmniejszyt si¢ do 15%.
Od tego roku odnotowujemy niewielki wzrost do 18% w 2013 roku. Ostatni pomiar to zalamanie tendencji
wzrostowej, poniewaz odsetek wyniost 17%.
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Tabela 2: Uzywanie narkotykow wsréd mlodziezy na przestrzeni lat.
Czy w ciagu ostatniego roku Badania KBPN

uzywales(as)  markotykéw, 7003, 2008r. 2010r. 2013r. 2016r.
srodkéw odurzajacych? ;

w procentach

Tak 24 15 l6 18 17
Nie 76 85 84 82 82

Zrédlo: badanie Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii

W przypadku ,,dopalaczy” odnotowujemy spadek uzywania tych substancji. Odsetek badanych, ktorzy
eksperymentowali z tymi substancjami jest taki samym poziomie jak w 2008 roku: 3,5%. W ciggu ostatniego
roku uzywaty ,,dopalacze” 1% badanych w ciggu ostatniego miesigca rowniez 1%. Sg to najnizsze wskazniki do
poczatku prowadzonego badania — to jest od roku 2008.

Wrykres 3: Uzywanie dopalaczy wsrod mlodziezy szkolnej.

3l m 2016
. . 15,2
EoE T 11,4 2013
% 2010
. 1
: o |2
12 miesigcy N 7.2 & 2008
.
: 1
30 dni 111
— 1.5
o 2 4 6 8 10 12

Zrédlo: Badanie Krajowege Biura ds. Prreciwdzialania Narkomanii

3. Sytuacja demograficzna.

W gminie Grajewo na dzien 31.12.2020 roku zamieszkiwato 5.920 osoéb.

Struktura demograficzna przedstawia si¢ nast¢pujaco:

osoby do 18 roku zycia - 1.246,

osoby w wieku od 18 do 65 lat - 3.720,

osoby powyzej 65 roku zycia - 954.

Nieznacznie dominujacg grupa mieszkancow ze wzgledu na ple¢ sa mezczyzni 3.003 osoby - 50,73%,
natomiast kobiety stanowily 2.917 osoby - 49,27% catej populacji mieszkancow gminy.
4. Spozywanie alkoholu przez dorostych mieszkancéw gminy - uwarunkowania i skutki.

4.1 Sytuacja materialna.

Z uwagi na duzy odsetek osob z problemem alkoholowym korzystajacych z pomocy GOPS istotne jest
minimalizowanie oraz zapobieganie szkodom spowodowanym wystepowaniem w rodzinie problemu
alkoholowego, poprzez objgcie tych rodzin kompleksowa pomocg o charakterze profilaktycznym
i naprawczym oraz tworzenie systemowych programéw pomocy osobom z problemem alkoholowym.

4.2 Przemoc w rodzinie.

Zjawisko przemocy w nierozlaczny sposob wiaze si¢ zproblemem alkoholowym wystepujacym
w rodzinach. Wedtug danych statystycznych policji wickszo$¢ sprawcow fizycznego lub psychicznego zngcania
si¢ nad cztonkami rodziny dziata pod wplywem alkoholu lub innych $rodkéw psychotropowych. Dziatania
informacyjne w skali calego kraju oraz lokalnie, w tym cykliczne kampanie ,,przeciw przemocy” przyczyniaja
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si¢ do zwigkszenia wsrdd ofiar i $wiadkow przemocy swiadomosci dotyczgcej poznania swoich praw oraz nazw

1 adres6w instytucji pomocowych.

Z informacji z Zespohu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w rodzinie w Gminie Grajewo
wynika, iz w2021 r. wdrozono 21 Niebieskich Kart (21 procedur) zczego w8 wystgpowal problem

alkoholowy. W trakcie roku 2021r.

odbyty

si¢ 3 posiedzenia

Zespohu

Interdyscyplinarnego

ds. przeciwdziatania pomocy w rodzinie Gminy Grajewo oraz 19 posiedzen grup roboczych.

4.3 Wykroczenia i przestepstwa zwigzane z nietrzeZwoS$cia mieszkancow.

Informacje uzyskane z Komendy Powiatowej Policji w
Grajewie

2019

2020

Ilo$¢ nietrzezwych 0s6b nieletnich z terenu gminy Grajewo

1

Ilo$¢ mieszkancow gminy Grajewo zatrzymanych do
wytrzezwienia
w pomieszczeniach policyjnych

4

[lo$¢ osob, ktore popehity przestgpstwo kierowania
samochodem
W stanie nietrzezwosci

20

Ilo$¢ osdb, ktore popetnity wykroczenie kierowania
samochodem
w stanie po uzyciu alkoholu

I10$¢ osob, ktore popetity wykroczenie kierowania
rowerem po uzyciu alkoholu

[lo$¢ 0so6b nietrzezwych ujawnionych na terenie gminy
Grajewo, przewiezionych do izby wytrzezwien

Interwencje funkcjonariuszy policji w ramach procedury
,Niebieskiej Karty” wobec mieszkancow gminy Grajewo

14
(podczas interwencji 9 0sob
byto pod wptywem alkoholu z
czego 8 0sob zatrzymano
prewencyjne w PDOZ tut.

31
(podczas interwencji 15 0sob
byto pod wptywem alkoholu.
Podczas interwencji 4 osoby
zostaly zatrzymane do

jednostki( wytrzezwienia, 15 0sob
zatrzymano w PDOZ tut.
jednostki)
I1o§¢ przestepstw z Ustawy o przeciwdziataniu narkomanii 10 8
Ilo$¢ osdb, ktore popehity przestgpstwo kierowania brak danych brak danych

samochodem po uzyciu substancji psychoaktywnych

[lo$¢ ucznidw, wobec ktorych interweniowano na terenie
szkoly - stan po spozyciu alkoholu

Ilo$¢ ucznidow matoletnich i pelnoletnich, wobec ktérych
interweniowano na terenie szkoty - stan po uzyciu alkoholu
badz substancji psychoaktywnych

4.4. Punkty sprzedazy napojow alkoholowych.

Liczba mieszkancow przypadajaca na 1 punkt sprzedazy napojow alkoholowych wynosi 493 osoby (5.920
mieszkancoéw : 12 punktdéw sprzedazy napojoéw alkoholowych).

Liczba mieszkancow przypadajaca na 1 punkt sprzedazy alkoholi powyzej 18% alkoholu przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy wynosi 846 osob (5.920 mieszkancow : 7 punktow sprzedazy napojow

alkoholowych).
5. Punkt konsultacyjny.
W 2021r.

w Punkcie Konsultacyjnym w gminie Grajewo odbyly si¢ 22 konsultacje (12 rodzin

w tym 56 os6b w rodzinach). Psycholog udzielat porad w zakresie szeroko pojetych probleméw rodzinnych
(rodzina w sytuacji rozwodu, przemoc w rodzinie, zaburzenia psychosomatyczne dzieci, problemy
wychowawcze  z dorastajacymi ~ dzie¢mi, stany  depresyjne = uwarunkowane  sytuacyjnie)
wspieral w /w problemach poprzez pokazywania sposobow radzenia sobie w zaistnialych sytuacjach oraz
wskazywal specjalistyczne instytucje pomocowe. W sytuacjach uzasadnionych mialy miejsce wyjazdy
psychologa do miejsca zamieszkania podopiecznych GOPS w Grajewie. Klientami byly glownie osoby
stosujace przemoc, siegajace po alkohol oraz cztonkowie ich rodziny.
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Osoby z problemem alkoholowym, z problemem narkomanii oraz cztonkowie ich rodzin moga takze uzyskac
pomoc od Grajewskiego Klubu ,,Zdrowie i Trzezwos¢” w Grajewie, w ktorym organizowane sa zajgcia
terapeutyczne, poradnictwo oraz wszechstronne wsparcie. Ogotem w 2021 r. z oferty programowej Klubu
skorzystato 20 mieszkancoéw naszej gminy.

6. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej.

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej realizujac zadania z pomocy spotecznej zajmuje si¢ takze sprawami
z zakresu problemow spotecznych. W roku 2021 r. pracownicy socjalni udzielili pomocy osobom i rodzinom
z problemami alkoholowymi w r6znych formach (finansowej - ogdlem 11 rodzin, w tym: zasitki okresowe -
9 0sdb, zasitek staty - 2 osoby, zakup opatu - 3 osoby, zasitek celowy na zakup zywnosci - 4 osoby).

7. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w 2021 r. odbyta 18 posiedzen, podczas
ktérych zajmowala si¢ 18 sprawami o skierowanie na przymusowe leczenie od alkoholu, przeprowadzala
rozmowy motywujace, udzielala poradnictwa osobom uzaleznionym od alkoholu oraz cztonkom ich rodzin.
Komisja zajmowata si¢ takze wydawaniem postanowien dotyczacych lokalizacji punktéw z alkoholem,
dokonywata kontroli placowek detalicznych i gastronomicznych, w ktorych sprzedawany jest alkohol.

8. Diagnoza w zakresie wystepujacych w szkolach czynnikow ryzyka i czynnikéw chroniacych.

Ponizej uwzglgdniono wnioski z przeprowadzonych przez szkoly diagnoz czynnikow ryzyka
i czynnikoéw chronigcych.

Szkota Podstawowa w Biataszewie - poruszane w diagnozie problemy zagrozen i ich $wiadomosci maja
zwigzek z wiekiem uczniéw. Im uczniowie starsi tym wicksze zrozumienie ijednocze$nie zainteresowanie
zagrozeniami ichg¢é sprobowania ewentualnych ,,doznan”- ciekawo$¢ poznawcza $wiata. Z wiekiem tez
odpowiedzi staja si¢ $mielsze, blizsze prawdy. Wyniki dowodza, uczniowie sprobowali, wszystkiego do czego
majg dostep. Sposob spedzania wolnego czasu mowi wyraznie o zbytnim dostgpie do komputera, smartfonu czy
telewizji. Coraz mniejsze zainteresowanie dobra ksigzka (prawie sladowe) czy uprawianiem sportow badz tez
inna forma aktywnego wypoczynku, dowodzi prawdopodobnie
o matej ofercie ciekawych zaj¢¢. Baza sportowo-rekreacyjna zdaje si¢ by¢ zadowalajaca, ale oferta zaje¢ moze
by¢ niewystarczajaca. Trzeba zwroci¢é uwage na atrakcyjnos$¢ i cykliczno$é proponowanych form spedzenia
wolnego czasu. Zwigkszenie $rodkow na zatrudnienie instruktoréw, organizacje imprez sportowych byloby
konstruktywnym rozwigzaniem.

Reasumujac ryzyko zagrozen istnieje i bedzie w srodowisku szkolnym istniato wigc nalezy:
- podejmowac¢ dziatania profilaktyczne wérdd uczniow i rodzicow,
- poszerza¢ oferte szkoty o nowe formy spedzania wolnego czasu przez uczniéw,
- §cisle wspotpracowac z Policja i Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
- organizowa¢ imprezy sportowo-rekreacyjne dla uczniéw i ich rodzicow.

Szkota Podstawowa w Danowku - mtodziez klas od VI do VII jest raczej zadowolona z siebie, ma o sobie
dobre zdanie, to samo dotyczy ich stanu zdrowia. Najchetniej uczniowie wolny czas spedzaja przed
komputerem, potem sg spotkania ze znajomymi, ogladanie filméw czy tez sport lub hobby. Nieliczni czytaja
ksigzki lub wybieraja inne formy spedzania czasu wolnego. Jesli chodzi o alkohol to pierwszy kontakt miato
znim 13 ucznidéw 1 byli to uczniowie w wieku 13-15 lat. Jednak wiekszo$¢ niemiata jeszcze kontaktu z ta
uzywka - ta grupa to 73% wszystkich respondentéw. Trzech ucznidow wypito na tyle duzo alkoholu, ze
utracili nad soba panowanie, a 2 zdarzylo si¢ to kilkukrotnie. Jest to zjednej strony nieliczna grupa, ale
z drugiej strony wskazuje to na brak nadzoru nad dzie¢mi ze strony rodzicoéw. Wedlug wiekszosci uczniow
siegganie po alkohol to skutek spotkan towarzyskich lub wtasnych probleméw. Podobnie oceniajg uczniowie
sytuacje, w ktorych sigga si¢ po narkotyki - najczeéciej podczas spotkan towarzyskich, imprez lub z powodu
wlasnych problemoéw. Najrzadziej zdarza si¢ to w szkole, podczas uprawiania sportu. Dwukrotnie czgsciej
takie sytuacje zdarzajg si¢ w domach uczniow. Wiekszos¢ uczniow twierdzi, ze papierosy pojawiajg si¢ w ich
otoczeniu podczas spotkan towarzyskich, na imprezach, bez okazji czy tez w domach. Czgsto jst to wynik
braku innych zaje¢ czy tez przyklad wynoszony zdomu. Bardzo rzadko uczniowie maja kontakt
Z papierosami podczas uprawiania sportu.
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Szkota Podstawowa w Wierzbowie - mlodziez ma bardzo tatwy dostep do réznego rodzaju uzywek,
najczesciej siega po nie poza szkota, podczas spotkan ze znajomymi, co jest skutkiem braku odpowiedniego
nadzoru ze strony rodzicéw, czesto rowniez ich niewydolnosci wychowawczej. Uczniowie nie majg
mozliwosci udzialu wzajeciach pozalekcyjnych ze wzgledu na dowozy i odwozy. Brak kontroli dorostych
nad sposobami spedzania wolnego czasu przez mlodziez i warunki srodowiskowe, ktore utrudniajg dostep do
roznego rodzaju form kultury, powoduja, ze dzieci najczesciej spedzaja czas wolny przed komputerem.

Przedszkole w Rudzie - wspomaganie dziecka w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej, promowanie
zdrowego stylu zycia, przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych, S$cista wspotpraca
z rodzicami, instytucjami wspierajagcymi rozwdj izachowanie, podnoszenie kwalifikacji nauczycieli
i rodzicow, budowanie systemu wartosci u dzieci, konsekwentne egzekwowanie ustalonych w przedszkolu
norm i zasad zachowania, przciwdziatanie agresji stowne;j, fizycznej, realizowanie wsrod wychowankéw oraz
ich rodzicow programéw profilaktycznych ipromocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celow profilaktycznych.
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